
 冬の冷たい空気がひときわ身にしみる季節です。富士市ではインフルエンザの流行
期に入り、注意が必要です。施設では手洗い、マスク着用、換気、湿度保持の感染
予防対策を行っております。十分な栄養と睡眠をとり、体の抵抗力を高めたいと思い
ます。 2/8（日）10時より『犯罪から自分を守るために！』というテーマで家族介護教
室を開催致します。皆様のご参加をお待ちしております。　　　　　　　事務局 富井
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